EBFEM Ecole de Boxe Francaise

' Elancourt & Maurepas

L] I. L] L]
EBFE Ecole de Boxe Frangaise Fiche d'inscription 2025 / 2026 CN
Elancourt - Maurepas ]
N° préf : 3416, S/P de Rambouillet 78 Savate Boxe Francaise - Savate Forme
N° Siret : 402 605 646 00049 Savate Baton Défense - Canne de Combat & Baton

http://ebfem78.wix.com/ebfem-ecole-boxe-78
Tél : 06 13 33 40 02 ebfem78@gmail.com

Licence FFSBF&DA FFSAVATE

Piéces a fournir lors de l'inscription
e Certificat médical de moins de 2 mois « apte a la pratique de la Savate » (pour les nouveaux inscrits)
* Pour les moins de 18 ans, une autorisation parentale manuscrite autorisant la pratique de la Savate et
autorisant le responsable du cours a libérer les adolescents avant la fin du cours.
* Une photo d'identité (pour les nouveaux inscrits)
¢ Cotisation annuelle (cheque a 'ordre : EBFEM) : 150 € (licence, assurance, cours, SACEM)
* Tarifs famille : -20€ pour le 2e inscrit, -40€ pour le 3e et les suivants

Matériel
¢ Toutes disciplines : serviette, corde a sauter, bouteille d'eau
® SBF : chaussures de SBF, a semelle sans crampon d'intérieur, gants de boxe et mitaines, coquille et
protege-dents
® SF : chaussures de fitness d'intérieur, & chaussures de fitness d'extérieur, gants de boxe et mitaines
® CCB : chaussures de sport, protege-tibias, gants de canne (voir prof)

Horaires et lieux
* Savate Boxe Francaise
® Lundi: 20h30 > 22h, Palais des Sports, rue de la Beauce, Elancourt
® Mercredi : 18h30 > 20h, Palais des Sports, rue de la Beauce, Elancourt
e Vendredi : 20h30 > 22h, gymnase Lionel Terray, Elancourt
¢ Savate Forme
® Lundi: 18h30 > 20h, gymnase du Bois, avenue de Normandie, Maurepas
® Mercredi : 20h30 > 22h, en extérieur ou intérieur, Complexe Europe, Elancourt
* Vendredi : 18h30 > 20h, gymnase des Bessieres, avenue de Bénodet, Maurepas
¢ Canne de Combat & Batons
® Mercredi : 18h30 > 20h, Palais des Sports, rue de la Beauce, Elancourt
¢ Renforcement musculaire
® Du lundi au vendredi : 12h > 13h, en extérieur, Stade du Bois, Maurepas

Formulaire a rapporter le jour de I'inscription, accompagné des piéces et du cheque.
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EMail o Discipline principale : SBF - SF - CCB
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